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TAMANOS DE
MERIENDA: PORCION PARA COMIDA:

Combine 2 grupos de alimentos

Combine 4 grupos de alimentos

2 anos
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media ‘ 3 .
rebanada de e / SmeE S st -,.panqueﬂue
pan integral ¥ -3 F AU 1 . de3

1/2 de taza
de cereales
integrales secos

TAMANOS DE
MERIENDA: PORCION PARA COMIDA:

Combine 2 grupos de alimentos ~
3-4 anos

Combine 4 grupos de alimentos
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1 rebanada de
pan integral

1/2 de taza
de arroz
integral

TAMANOS DE
MERIENDA: PORCION PARA COMIDA:

Combine 2 grupos de alimentos ~
5-8 anos

Combine 4 grupos de alimentos



