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GIOI THIEU

Ché do6 &n ubng bao gdm nhirng lwa chon vé thuc pham va dd uéng
ma mot nguwdi thwe hién trong subt cudc doi. Nhirng Iva chon nay
anh hwéng dang ké& dén sitrc khde clia ngudi d6. Tuy ring hau hét
cac khuyén nghi v& ché d6 &n udng chi yéu tap trung vao céc loai
thwc phdm va chét dinh dwéng can thiét cho ché d6 &n udng lanh
manh, nhung trong vai thap ky qua, nhitng bang ching khoa hoc
dé& chirng minh tdm quan trong cla viéc lwa chon dé udng dbi voi
strc khde ngay cang téng vé sb lwong va mire thuyét phuc. Ddng
thoi, sw gia tang chéng mét cta cac loai dd ubng mai trén thi
trwdng da khién ngwoi dan kho hidu rd nhikng loi ich va rii ro cho
strc khoe clia tirng loai dd udng. Nhiéu loai dd ubng méi cé chira
dwdng phu gia. Khi tiéu thu qua nhiéu, chat nay cé thé gép phan

THONG TIN NEN

Vao nam 2019, Chuwong trinh Nghién cvu vé An uéng Lanh manh
(Healthy Eating Research - HER) da cong b6 cac khuyén nghi dwa
trén béng chirng vé db uéng danh cho tré nhé, tr so sinh dén 5 tudi,
v&i muc tiéu 1a cung cap nhixng hwéng dan toan dién va nhat quan
dé& dem dén thong tin cho cac nha cung cap dich vu chdm sdc strc
khoe va cac chuyén gia y t& cong cong, dong thoi khuyén khich cha
me va nhitng ngwdi cham séc khac lwa chon nhivng @6 uéng lanh
manh hon. Nhitng khuyén nghi nay dwoc xay dung théng qua mét
quaé trinh ddng thuan co sw tham gia ctia mét hoi ddng chuyén gia
gdm cac dai dién tir bdn td chirc hang dau qubc gia vé y té va dinh
dwdng, Vién Dinh duwdng va Dinh dwdng hoc (Academy of Nutrition
and Dietetics) (Vién), Vién Nha khoa Nhi khoa Hoa Ky (American
Academy of Pediatric Dentistry - AAPD), Vién Nhi khoa Hoa Ky
(American Academy of Pediatrics - AAP) va Hiép hoi Tim mach Hoa
Ky (American Heart Association - AHA). Ban tuyén bé dng thuan
va béo céo ky thuat (néu thong tin chi tiét v& nhivng béng chirng khoa
hoc dwoc dung lam co sé cho céac khuyén nghi) dwoc soan théo tir
quaé trinh lam viéc da dan dén nhirng thay dbi trong cac hoat dong
clia tb chirc, chinh sach va hwéng dan vé cham séc strc khée nham
giam muc tiéu thu cac loai d6 ubng cé dwdrng va cai thién lwong dd
udng ma tré nhé nap vao co thé. Mot s tai liéu cho ngudi tiéu ding
cling co tai HealthyDrinksHealthyKids.org.

gay ra nguy co thira can, béo phi va cac bénh man tinh lién quan
dén ché do an udng, chdng han nhw sau ring va tiéu duwong loai 2.
Thém vao do, ngay cang cé nhiéu cac loai dd uéng cé chira chat tao
ngot khéng phai la dwdng, caffeine va/hodc nhirtng nguyén liéu khac
dwoc quang cao 1a co loi cho strc khde. Ngoai ra, di¥ liéu quéc gia
v& hanh vi tiéu thu cho thay can phai cai thién lwong d6 udng ma tré
em va thanh thiéu nién tiéu thu, bao gém ca tré em va thanh thiéu
nién thudc nhiéu chiing tdc va dan toc khac nhau. Do dé, viéc thao
luan v& hanh vi tiéu thu d uéng 1a didu can thiét d& cai thian ché do
&n ubng va dinh duéng, strc khde ciing nhw hanh phuc tdng thé cho
tré em va thanh thiéu nién, doéng thoi giai quyét nhitng van dé bat
binh d&ng vé strc khde va dinh dwéng.

Mac du nhiéu co quan c6 thdm quyé&n da dwa ra nhivng khuyén nghi
vé lwong dd ubng lanh manh cho tré em va thanh thiéu nién trong do
tudi di hoc, nhwng van con tdn tai nhirng thiéu hut dang ké. Nhirng
khuyén nghi nay chwa bao gdm thong tin toan dién vé cac loai db
udng dwoc thdo luan, va nhidu loai dd udng méi va ngay cang phd
bién khong hé dwoc nhac dén. Ngoai ra, con ¢ nhirng thong tin
khong nhéat quan trong mét s khia canh nhét dinh clia cac khuyén
nghi, bao gdm Iwgng db uéng dwoc khuyén nghi nén tiéu thu hoac
han ché, diéu nay gay ra sw nham lan cho cac nha cung céap dich vu
cham séc strc khde, cac bac si khac, cha me va nhirng ngwoi cham
séc khac, ciing nhw tré em va thanh thiéu nién.

Do tAm quan trong clia viéc tiéu thu db udng trong subt cudc doi, déc
biét Ia & tré em va thanh thiéu nién, HER da triéu tap bén té chirc cip
quéc gia vé y té va dinh dwéng dé& xay dwng cac khuyén nghi toan
dién dwa trén bang chirng vé viéc tiéu thu dd uéng & tré em va thanh
thiéu nién tir 5 dén 18 tudi. Cac khuyén nghi dwoc dwa ra tap trung
vao viéc tiéu thu db udng trong twong quan véi toan bo ché do &n,
véi muc tiéu 1a dat dwoc ché do &n udng va mdre phat trién lanh manh
theo khuyén nghi ctia Hwéng dan vé Ché d6 An uéng cho ngudi My
(Dietary Guidelines for Americans - DGA)."
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Nwéc ép 100%

D& ubng dwoc lam tir qua trinh chiét xuét hodc ép chat
I6ng tw nhién co trong cac loai trai cay hodc rau cu;
nwéc ép 100% co nghia la tt ca moi thir trong hop
dwng déu dwoc lam tir trai cay hoac rau ci ma khong
dwdng phu gia hodc cac nguyén liéu nhan tao. Nhirng
loai 6 ubng lam tir nuwéc ép 100% duoc pha lodng véi
nwéc (khdng thém bat ky nguyén liéu nao khac) cling
ndm trong danh muc nay.

Db ubng c6 chira Caffeine va cac Chét kich thich Khac
Nhirng loai d5 udng cé chira caffeine, mot chét kich
thich hop phap cé thé gay nghién nhe, hodc céc chét
kich thich khac, chéng han nhw taurine, thuwdng co
trong do ubng ting lwc. Nhitng vi du vé loai db ubng
nay bao gdm ca phé, tra, dd udng téng luc va nwédc
tang lwc dadm dac (energy shots).

D6 ubng c6 Chéat Tao ngot Khong phai Buong

Céc loai d udng c6 chira bat ky chat nao trong sau chét
tao ngot cudng dd cao dwoc Cuc Quan Iy Thwe pham va
Duoc phdm Hoa Ky (Food and Drug Administration - FDA)
chép thuan lam phu gia thuc phdm (saccharin, aspartame,
acesulfame-K, sucralose, neotame va advantame) hoac
ba chét tao ngot cudng d6 cao khac c6 ngudn gbc tir thuc
vat hodc trai cay thwong dwoc cong nhan la an toan va

do @6 dwoc phép str dung trong ngudn cung thirc pham
(steviol glycosides, qua la han va thaumatin). Chét tao
ngot khéng phai dwdng (Non-sugar sweeteners - NSS)
con duoc goi la chét tao ngot &n kiéng, chét tao ngot
khong c6 dinh duéng, chét tao ngot khéng calo hodc it
calo, hoac chét tao ngot nhan tao.

Nwéc Udng Nguyén chét

Nuwée ubng khong dwoc lam ngot, khdng hwong vi va cd
chtra florua. Khong phai tht ca cac ngudn nwéc nguyén
chét déu c6 chiva florua tw nhién, nhung nén str dung
nwéc cé chira fluoride néu cé. Vi du bao gdm nwéc may,
nwéc giéng hodc nwéc dong chai khéng dudng, nguyén
chét hodc nuéc c6 ga (vi du nhw nudc khodng cb ga).
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Sira Tiét tring Nguyén chét

Sira bod va cac loai stva c6 ngudn gbe tlr dong vat khac
ma da duoc dun néng dén mat nhiét d6 nhét dinh va
trong mot khoang thdi gian nhét dinh dé tiéu diét cac tac
nhan gay bénh cé thé co trong sira twoi, va chwa thém
chét tao ngot co calo, NSS hoac cac loai hwong liéu.
Cac loai sira phd bién bao gdm stra nguyén kem (con
goi la sira vitamin D), sira gidam béo (2%), sta it béo
(1%) va sira tach kem (khéng béo).

Céc Loai siva Thay thé c6 Nguén gbc Thuc vat

Nhitng d6 udng khong phai stva dong vat va duoc lam
tlr cac nguyén liéu cé ngudn gbc thwe vat, chang han
nhw ngii cdc (vi du: gao, yén mach), cac loai qua hach/
hat giéng, cay ho dau, hodc hén hop tr cac nguyén liéu
nay, va thwerng dwoc bd sung nhitng dwéng chét cd
trong sira dong vat. Nhiéu loai stra thuc vat co duwong
va khéng dudng; loai 6 dwdng thwdng chira duwdng
phu gia va/hoac NSS.

D6 ubng Tao Ngot bang Puwong

Nhirng loai d& uéng cé thém dwéng thude bat ky hinh
thtrc ndo. Vi du bao gdm dd udng thé thao, nudc ngot/
nwéc co ga, dd ubng tang lwc, dd udng trai cay, do
udng cé hwong vi trai cay, nwéc trai cay, nuwéc giai khat
(aguas frescas), nwdc co vi ngot, horchata va cac loai
ca phé va tra cé duong.

Sira c6 Hwong vi Ngot

Sira bo tiét trung dwoc thém chét tao ngot va/hoac
hwong liéu nham muc dich chinh la tang doé ngon miéng.
Vi du bao gém sira s6-cO-la hoac sira dau.

a Nhiéu loai d6 ubng trén thi trudng co6 thé dwoc xép vao nhiéu danh muc trong cac danh muc sau.
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PHUONG PHAP

Mot quy trinh nhidu buéc da duwoc st dung dé xay dwng cac khuyén
nghi dwa trén béng chirng:

® HER da triéu tap mdt Gy ban cb van khoa hoc (scientific advisory
committee - SAC) trong nam 2023 va mét hoi ddng chuyén gia
gdm dai dién tir bén td chirc cap qudc gia vé y té va dinh dwéng
trong nam 2024.

® Mot cudc ra soat sau rong 96m khodang 50 tai liéu va bao cao
riéng biét tlr 20 co’ quan cé thadm quyén trong nwéc va qudc té
néu ra cac khuyén nghi va huwéng dan vé viéc tiéu thu dd ubng
& tré em va thanh thiéu nién tr 5 dén 18 tudi da dwoc thuwe hién
b&i c¢b van nghién ctru chinh.

® Nhom nghién clru da tién hanh nhitng cudc ra soat pham vi cé
cAu tric, st dung nhirng tai liéu vé db ubng, trong nhirng khia
canh hién con thiéu cac khuyén nghi hodc cac khuyén nghi
khong day da hodc thiéu nhat quan.

O HER va cac Chu tich Hoi ddng Chuyén gia da t& chirc cac cudc
hop trwc tuyén gdm hoi ddng chuyén gia va SAC dé thao luan vé
cac khuyén nghi so bd c6 sy ddng thuan, dwa trén bing chirng
hién c6 da thu thap dwoc & bwéc 2 va 3.

® HER mét Ian nirva triéu tap hdi ddng chuyén gia va cac thanh
vién SAC dé xay dung, xem xét va théng nhét cac khuyén nghi
cudi cling v&i sw dong thuan.

Hoi ddng chuyén gia bao gdm hai dai dién tir mdi té chirc cap qudc
gia v& dinh dwéng va strc khde, hai déng chii tich c6 chuyén mon vé
viéc tiéu thu dd ubng & tré em va thanh thiéu nién tr 5 dén 18 tudi va
mot ¢ van nghién ctvu cé chuyén mon vé dinh dwéng va stec khoe
cong ddng. HER ciing da mai chin ca nhan cé chuyén mén sau rong
trong viéc thiét 1ap hwéng dan vé ché dé &n ubng, dinh dwéng tré em
va khoa hoc dinh dwéng dé lam viéc trong SAC, bén cung cép y kién
doéng gop trong subt qua trinh théng nhét vé& phwong phap va cac quy
trinh clia hodi ddng. SAC ciing da ra soat cac khuyén nghi cudi cting
¢6 sw ddng thuan nham dam bao sw chinh xac va céc quy tic khoa
hoc nghiém ngéat. Danh sach hoi ddng chuyén gia va cac thanh vién
SAC duwoc cung cap trong phan Loi cdm on & cudi bao cao nay.

Hoi ddng chuyén gia va SAC da hop truc tuyén trong khodng ndm
thang trong qua trinh xay dwng tuyén b ddng thuan dé thao luan vé
nhirng 16 héng vé hiéu biét, théng nhat vé& cac thuat ngir va ndi dung
nghién ctru, tién hanh danh gia tai liéu, xem xét bing chirng va xay
dwng cac khuyén nghi cudi cling véi sy ddng thuan. Cu thé, trong
thoi gian nay, hoi ddng da hop hai lan véi sy tham gia clia tat ca cac
thanh vién, hai lan trong vai trd tham gia cac nhém lam viéc chuyén
vé dd ubng va ba Ian véi toan bd hdi ddng chuyén gia va SAC. Trong
khoang thoi gian gitra cac cudc hop, phan héi clia cac thanh vién
trong hdi ddng chuyén gia ciing dwoc thu thap théng qua cac cudc
kh&o sat Qualtrics tai cac thoi diém ra quyét dinh quan trong. Ban
thao cudi cling néu nhitng khuyén nghi va co sé lap luan da dwoc
tAt ca cac thanh vién ctia hdi ddng chuyén gia va SAC xem xét, déng
thoi didu chinh khi can thiét dé dat dwoc sw dong thuan. D& biét them
chi tiét v& quy trinh va phwong phap nhdm dat dwoc sy ddng thuan,
vui long tham khado bao cao ky thuét.

TOM TAT CAC PHAT HIEN VA KHUYEN NGHI CHINH CUA HOI PONG

Cac khuyén nghi sau day nhdm hé tro phwong phap tiép can dinh
dwdng cé tinh dén toan bo cudc ddi, ghi nhan rang tré em va thanh
thiéu nién cé nhitng nhu ciu da dang vé chét 16ng, calo va chét dinh
dwdng, tly theo dd tudi va giai doan phat trién, sy téng trwéng vé
mat thé chat, va hoat dong thé& chét, nhitng yéu tb thay déi nhanh
chéng trong giai doan nay clia cudc doi." Hoi ddng chuyén gia da
str dung Bang tuén hoan ctia AAP tir cac Khuyén nghi vé Cham séc
Phong ngtra cho Stre khde Nhi khoa,? tai liéu nay dwa trén giai doan
phat tri&n, thay vi d6 tudi, ciing nhw nhitng nhu ciu vé calo va chét
dinh duwéng do DGA thiét lap dé xay dwng cac nhdm tudi dwoc st
dung trong cac khuyén nghi.!

Hoi ddng chuyén gia ghi nhan réng mot sé loai b udng, nhw nwéc,
stra va nwéc ép 100% (voi lwong vira phai) gép phan dap tng nhu
cau hang ngay vé chat 1dng va thwdng cung cép cac chét dinh dudng
¢6 loi nhw vitamin, khoang chét va florua, nhitng chét nay co thé gitp
tré em va thanh thiéu nién dap (rng dwoc mirc khuyén nghi theo ngay

vé& nhém thuc phdm va chét dinh duwdng trong mot ché dd an ubng
lanh manh. Vi vay, viéc tiéu thu nhirtng d6 udng nay nén dwoc can
nhéc trong twong quan véi toan bd ché dd &n ubng. Tuy nhién, nhiéu
loai @& ubng trén thi trérng chi cung cép “lvong calo tiy y” va cé

thé khong mang dén loi ich dinh dwéng nao cho ché do &n. Nhirng
loai @& ubng nay thwerng chiva dwéong phu gia, dem calo dw thira vao
ché dd &n, va/hodc chét tao ngot khdng phai la dwéng (non-sugar
sweetener - NSS) hodc cac chét kich thich, nhitng chat nay cé thé
gay hai néu duwoc tiéu thu vaéi s lwong Ion.

Pudng phu gia - loai dwdng dwoc thém vao trong qué trinh ché bién
ho&c chuén bi cac loai thuc phdm va db udng - 1a van dé dac biét
dang lo ngai trong ché d6 &n udng cla ngwdi dan Hoa Ky vi chiing
tdn tai rat nhidu trong ngudn cung c&p thwe pham va cé nhidu bang
chivng ré rang cho thay viéc tiéu thu qua nhiéu duwdng cé lién quan
dén cac van dé tiéu cuc cho strc khde, bao gébm téng nguy co sau
rang, thira can va béo phi, cling nhw cac bénh man tinh lién quan
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dén ché dd an uéng.® Theo DGA, khoang 85% lwong calo ma mét
ngwdi tiéu thu méi ngay 1a can thiét d& dap trng cac khuyén nghi vé
thwc phdm va chét dinh dwéng; nhw vay chi con lai mét lwong nhé
(15%) cho cac loai thuc phdm va dd ubng tuy y, bao gém ca dwong
phu gia." DGA khuyén nghi réng tré em va thanh thiéu nién nén han
ché lwvong dwéng phu gia & mirc dwdi 10% lwong calo méi ngay
(twong dwong véi 200 calo, tirc 1a 50 gam dwéng phu gia trong ché
dd &n 2,000 calo mbi ngay). AHA khuyén nghi han mdc tham chi
con thdp hon niva, khéng qua 6 thia ca phé duwdng phu gia méi ngay
(twong dwong véi 25 gam dwong phu gia, tiec 1a 100 calo) va khéng

quéa 8 ounce db udng c6 dwdng mdi tudn dbi véi tré em va thanh
thiéu nién do c6 méi lién hé gitra viéc tiéu thu qua nhidu dwéeng phu
gia v&i nhitng tac dong tiéu cwc dén strc khde tim mach.*

Hoi ddng chuyén gia da can nhac tat ca cac nguyén tac nay, ciing
nhw cac khuyén nghi dwa trén béng ching hién cé va nghién ctru
m&i nhét khi xay dwng cac khuyén nghi sau. Tém tat cac khuyén nghi
vé viéc tiéu thu dd uéng lanh manh & tré em va thanh thiéu nién, tir 5
dén 18 tudi, dwoc néu trong Bang 1. Cac khuyén nghi day da, toan bd
co s& lap luan, va bang chirng dwoc trinh bay trong bdo cdo ki thuét.

Bang 1. Khuyén nghi vé viéc Tiéu thu D6 udng Lanh manh cho Ltra tudi tir 5 dén 18

5-8 tudi

Téng Nhu cau

vé Chét léng*

Téng lweng dd ubng l1a
40 fl oz mdi ngay (~5 cbe)

9-13 tuébi 14-18 tudi
Téng lwong dd uéng la
61-88 fl oz m6i ngay
(~7.6-11 céc)

Téng lwong do udng 1a 5461
fl oz mbi ngay (~6.75-7.6 cic)

16-40 fl oz mdi ngay
(2-5 cbe)

(2.5 cbe/ngay)

<4-6 fl oz méi ngay

R
Ao (v» dén % cbcingay)

téi da 20 fl oz mbi ngay

29-88 fl oz méi ngay
(3.6-11 céc)

22-61 fl oz mdi ngay
(2.75-7.6 cbc)

tbi da 24 fl oz méi ngay
(3 cbe/ngay)

tbi da 24 fl oz méi ngay
(3 cbc/ngay)

<8 fl oz méi ngay
(1 cbe/ngay)

<6-8 fl oz méi ngay
(% dén 1 cbcingay)

Chi dwoc khuyén nghj khi c6 chi dinh y té (vi du: di (ng v&i protein trong stra) hodc dé phti hop voi

®. . R
y Céc Loai sira Thay thé c6 Nguon
w géc Thuc vat

Stra c6 Hwong vi Ngot

ché dd &n udng cu thé (vi du: &n thudn chay). Hay chon nhiing loai stva thay thé cé nguén gbc thuc
vat c6 ham lwong dinh duwéng twong tw nhw stra dong vat, chéng han nhw stra dau nanh khéng
dwong, cé bd sung dwéng chat. Tranh céc loai siva thay thé co ngudn gbc thuc vat cé chiva duwong
phu gia hodc chét tao ngot khong phai dwong.

Tranh hodc han ché tiéu thu do Iwgng dwéng phu gia cao trong méi khdu phan

Khéng khuyén dung

Khéng khuyén dung

Khéng khuyén dung

*Tdng Nhu cau vé& Chét Idng la tng Iwong chét Idng dworc tiéu thu méi ngay dwoi dang dd udng; Iwong nay dwa trén luong tiéu thy trung binh @& tranh tinh trang méat nuéc va khdng
nén coi la mire t6i da hoc i thiéu. Tdng nhu cau v& chét Idng cho mdi ngudi thay ddi tay theo gidi tinh, d6 tudi, can nang va thay ddi theo tirng ngay tly theo céac yéu td nhw khi hau
va hoat ddng thé chat. Nwéc udng nguyén chét 1a loai db udng hang dau duoc khuyén nghj dé dap (rng nhu cau vé chét Iéng.

*Lwong nwéc udng nguyén chét duoc xac dinh bing cach Iay lvong clia tong nhu ciu vé chét 16ng trir di lvong téi da dwoc khuyén nghi clia siva va nwéc ép 100%. Nhu cau clia
mdi ca nhan thay di tiy theo ngay; hay xem phan bén dwéi v& nuéc udng nguyén chét dé biét thém thong tin.

Lwu y vé& chuyén ddi don vi do Iwdng: 1 cde = 8 ounce chét Iong = 237 mililit
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PO UONG BU'Q'C KHUYEN NGHI NHU MOT
PHAN TRONG CHE DO AN UONG LANH MANH

— | Nwéc ubng Nguyén chat va Téng Nhu ciu vé Chét I6ng
J Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia

— Nwéc ubng nguyén chét dwoc khuyén nghi nhw mét phan trong ché do &n udng lanh manh cho tré em va thanh thiéu
nién tir 5 dén 18 tudi. Day phai la thirc ubng chinh dé& dap (ng nhu cau vé chét 16ng. Lwong cu thé ma mdi ca nhan can
sé thay dbi tly theo tirng ngay, tiy thudc vao khi hau va mirc do hoat dong thé chét, ciing nhw lwong chét 16ng dwoc tiéu
thu qua cac loai thyc phdm va dd udng khéc.

Khi can nhac tdng lwgng dd udng can thiét d& dap (ng nhitng nhu cdu vé& chét I6ng, di liéu cho thady réng tdng lwong
chét 16ng sau day (bao gébm tat ca cac loai db ubng—nuwéc, siva, nuéc ép) sé dap trng nhu cau theo ngay vé chét Idng
cho hau hét tré em va thanh thiéu nién. Hoi ddng chuyén gia da s& dung nhitng wéc tinh nay cho tdng nhu cdu vé chét
1dng d& xac dinh cac pham vi cho nwéc ubng nguyén chét. Cac pham vi cho nwéc ubng nguyén chat sau day duoc xac
dinh béng cach lay lwong cla téng nhu cau vé chat 16ng trir di lwong ti da dwoc khuyén nghi clia stra va nwéc ép 100%.

5-8 tudi 9-13 tudi 14-18 tudi

40 fl 0z mdi ngay plgelc] Nam gi6i N@ gidi Nam gii

Téng Nhu ciu (5 cbc hodc 1,183 mL)

X P 54 fl oz 61fl oz 61 fl oz 88 fl oz
ve Chatlong Khang c6 su khac (6.75 chc hoac (7.6 céc hoac (7.6 céc hoac (11 cbc hodc
biét theo gidi tinh. 1,597 mL) 1,804 mL) 1,804 mL) 2,602 mL)

(2-5 cbc hoac

S IR il 22-54 fl oz 29-61 fl oz 29-61 fl oz 56-88 fl oz
A < . (2.75-6.75 coc hoac (3.6-7.6 coc hoac (3.6-7.6 coc hoac (7-11 c6¢c hodac
Khong c6 sy khac 651-1,597 mL) 858-1,804 mL) 858-1,804 mL)  1,656-2,602 mL)

biét theo gidi tinh.

Nwéc co chira florua 1a dang nwéc nguyén chat dwoc wu tién vi né mang lai nhiéu loi ich dang ké cho strc khde rang
miéng; tuy nhién, khong phai tt ca cong ddng hodc ca nhan déu dwoc st dung nwédc cé chira florua. Trong trudng hop
nay, hoi ddng chuyén gia van khuyé&n nghi nén udng nuéc nguyén chat dé dap (rng nhivng muc tiéu vé lwgng nwédc nap
vao co thé mdi ngay, va cac nha cung cap dich vu chdm séc strc khde nén thdo luan vé& cac ngudn florua thay thé véi
bénh nhan va gia dinh.

Co’ s& Lap luan

Nwéc déng vai trd toi quan trong déi véi sw sdng. Nhu cau vé chét 16ng clia mdi ngudi thay ddi tily theo tivng ngay do
nhi¥ng sw khac biét vé hoat dong thé chéat, khi hau va nhitng loai thwe pham va dd ubng khac cé chira nwéc ma nguodi
ta tiéu thu. Co thé con ngudi khde manh cé thé tw didu chinh lwgng chét 1dng thira hodc thiéu trong thoi gian ngén, cho
phép duy tri lwong chét 1dng binh thuwdng khi lwong nwéc udng vao coé su bién dong. Mét ngay ubng it nudc co thé
khong dan dén tinh trang mat nwéc; tuy nhién, viéc udng it chat 1dng lién tuc sé& gay hai cho strc khée.

Do s dao ddng trong tdng nhu ciu vé& nwéc ctia mdi ca nhan va tinh trang thiéu bang chirng chi ra cac yéu ciu cu

thé, nén hdi dong chuyén gia da s dung Lwong Hap thu B (Adequate Intake - Al) cho tdng lwong nwéc do Uy ban

b Lwong Hap thu DG 1a mic hap thu trung binh tinh theo ngay dwoc khuyén nghi dwa trén cac mirc wéc tinh hodc wéc lwong gan
dung tlr quan sat hodc két luan tr thi nghiém vé lwong chét dinh duwéng dwoc hdp thu ciia mot nhém (hodc nhidu nhém) gdm nhikng
nguoi cé vé khée manh ma dwoc cho 1a di; mirc ndy dwoc st dung khi khang thé thiét 1ap Lwong Dinh dwéng dwoc Khuyén nghi
(Recommended Dietary Allowance - RDA).
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vé Luwong Hap thu Tham chiéu trong Ché d6 An ubng (Dietary Reference Intakes Committee) va Ban vé& Lwong Hap thu
Tham chiéu trong Ché d An udng (Panel on Dietary Reference Intakes) déi véi Chét dién giai va Nwdc duoc triéu tap bdi
Vién Han 1am Quéc gia vé Khoa hoc, Ky thuat va Y hoc (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine) dé
hwéng dan viéc xay dung khuyén nghi nay.® Luwong hap thu da cho téng lwong nwéc bao gdm nuwéc ubng va ham luong
nwéc trong dd udng va thwe phdm, va dya trén téng lvong nwéce trung binh dwgc nap vao co thé tir div liéu Khao sat Quéc
gia Diéu tra Dinh dudng va Strc khde Hoa Ky 1an 1Il. Téng lwong chét I6ng dwoc khuyén nghi dé cung cap du chét 1éng do
héi ddng dwa ra chi bao gdm cac loai chét 1dng tir viéc tiéu thu dd udng hang ngay, bao gdm ca nwéc. Tuy nhién, lvong
theo khuyén nghi khong nén dwoc dién gidi la mire t6i da hodc téi thiéu; thay vao do, nhiktng con sé nay la wéc tinh vé nhu
cau chét Idng hang ngay tir dd udng dé tranh tinh trang mat nwéc & hau hét tré em va thanh thiéu nién.

Nwéc nén 1a dd udng chinh duoc tiéu thu dé& dap (ng nhitng nhu ciu hang ngay vé chéat I6ng; tuy nhién, lvgng nuéc
cu thé ma mét ca nhan tiéu thu cé thé dwoc didu chinh dwa trén tdng lwong cac loai 6 ubng khac (vi du: sira, nuwéc ép
100%) dwoc tiéu thu trong moét ngay nhét dinh, cling nhw cac yéu té khac bao gém khi hau va hoat dong thé chét. Hoi
ddng chuyén gia da tinh toan nhirtng pham vi cho nwéc uéng nguyén chat dé& xét dén trwdng hop mot ca nhan khong
udng bét ky loai dd udng nao khac trong mét ngay (ttrc la gi¢i han trén ctia pham vi) ciing nhw trieérng hop mot ca
nhan tiéu thu lwong t6i da dwoc khuyén nghi cho stra va nuéc ép 100% (tkre la gidi han dwéi clia pham vi). Bao céo
ky thuat cé thém mot s tinh hudng vé cach didu chinh lwong nwédc udng dwa trén cac loai dd ubng khac dwoc tiéu thu
trong mot ngay nhét dinh (xem Phu luc F trong Bao céo Ky thuat).

Khi can nhéc cac loai nwéc, hoi ddng chuyén gia khuyén nghi nén st dung nwéc udng khdng dwdng, khdng hwong vi va
c6 florua. Hoi ddng chuyén gia khuyén nghi ring tat ca nwéc ma tré em va thanh thiéu nién tiéu thu déu nén dwoc bd sung
florua, vi c6 bang chirng cho thay vai trd cla florua trong viéc ngédn ngira sau ring va hé tro' strc khde rang miéng tot nhét.
Méc dii nwéc co chira florua dwoe wu tién vi nhikng loi ich cho strc khde réng miéng, nhuwng khdng phai tat cd moi ngudi
d&u c6 thé str dung nwéc co chiva florua. Trong trwdng hop nay, hoi ddng chuyén gia van khuyén nghi nén udng nuéc
nguyén chét dé dap (ng nhirng muc tiéu vé& lwong nwéc nap vao co théd méi ngay, va cac nha cung cép dich vu chdm séc
strc khde nén thao luan v& cac ngudn florua thay thé véi bénh nhan va gia dinh.

Nhi¥ng vi du vé& nwédc ubng nguyén chat bao gbm nuwéc may, nwéc giéng hodc nudc déng chai khong dwéng, nguyén chét
hodc nwéc ¢é ga (vi du nhw nuéc khoang cé ga). Nuwdc may la ngudn nwéc duoc wu tién vi thwdng co san, tién loi, gia ca
phai ching va than thién véi mai trwdng; & nhidu noi, nuwdc may con duwoc bd sung florua. Nudic dong chai khong co bat ky
d&c diém nao néu trén va chi nén dwoc mua khi nwéc may khong dd an toan dé uéng. Trong béo céo ky thuat co trinh bay
thém théng tin v& nhiing tac dong clia nwéc déng chai dén méi trudng va cach Iap dét bo loc d& nwéc may ngon hon.

Méc du nwéc nguyén chét cé ga co thé chap nhan duoc cho tré em va thanh thiéu nién néu uéng véi lwgng han ché, nhung
nwéc cd hwong vi, di ¢d hay khdng cé ga, déu khong dwoc khuyén khich vi loai nwéc nay cé do pH thép, diéu nay anh hudng
tiéu cwc dén strc khde rang miéng. Nghién ctru chi ra ring viéc thuwdng xuyén tiéu thu cac loai dd uéng cé dd pH dwéi 4.0 cé
thé gay hai cho réng, dan dén tinh trang mon men réng trén bé mat rang.¢ Hau hét cac loai nudic ¢é hwong vi (bao gdm ca
nwéc cd ga cd hwong vi) déu cé @ pH trong khoang 3.0-3.8 do bd sung thém axit (vi du: axit citric, axit malic, axit photphoric)
va cac hwong liéu tw nhién hoac nhan tao khac. Ngwore lai, nwéc uéng nguyén chét co do pH khodng 7, dwoc coi la trung tinh,
con nwéc co ga nguyén chét thwong cé do pH tr 5.5 dén 6.8 (thay ddi tiy theo nhan higu).”
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Sira Tiét trung Nguyén chat
Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia
Stra tiét triing nguyén chat dwoc khuyén nghi nhw mét phan trong ché do &n uéng lanh manh cho tré em va thanh thiéu nién tir 5 dén 18 tudi.

5-8 tubi 9-13 tudi 14-18 tubi
t6i da 20 fl 0z méi ngay t6i da 24 fl oz méi ngay t6i da 24 fl oz méi ngay
(2.5 coc/ngay) (3 coc/ngay) (3 coc/ngay)

Nhi*ng khuyén nghi nay twong (rng véi nhitng khuyén nghi cia DGA vé luong siva tiéu thu hang ngay. DGA bao gom tat

ca cac loai si¥a I6ng, stva kho hodc siva bay hoi co déc (evaporated milk), bao gdm cac s&n pham khéng ¢ lactose va gidm
lactose va dd udng dau nanh duoc bd sung dwéng chét (stka dau nanh)e, siva Ién men (buttermilk), stka chua, kefir va phé mai
trong nhém céc san pham tir sira. Lwong twong dwong véi mdt cde tir nhém san pham tir stva bing mét cbce (ke 1a 8 ounce
chét 16ng) sira. Do d6, khong nhét thiét chi dwoc dung siva dé thda man cac khuyén nghi ciia hdi déng chuyén gia.

Co’ so Lap luan

Nhém san pham tiy stka 1a ngudn quan trong cung cAp mét sé chét dinh dwéng thiét yéu trong ché do an cla tré em va
thanh thiéu nién, bao gdm canxi, phét pho, vitamin A va D, vitamin B va protein.'® Si¥a, ndi riéng, cung c&p ba chét dinh
dwdng hién la méi lo ngai cho strc khde cong ddng vi ham lwong hép thu thAp—kali, canxi va vitamin D—didu nay khién
siva tré thanh thirc udng quan trong trong ché d6 an clia tré em va thanh thiéu nién. Tuy nhién, khi tré nhé I&n Ién, di liéu
gidm sat quéc gia cho thay lwong cac san pham tir siva duoc tiéu thu, dac biét 1a siva, gidm di, dan dén viéc hap thu khong
dd cac chat dinh dwéng quan trong nay.® Néu tré khong thich sira, cac thwe phdm khac cting nhém san phdm tir stva (vi du,
siva chua nguyén chét da tiét tring hodc phd mai) cé thé dap ng nhitng nhu cau dinh dudng hang ngay. Néu mét nguoi bi
di trng v&i sira dong vat hodc theo ché dd &n thuan chay, PBMA duoc bd sung dwéng chat ¢é thé 1a mét Iwa chon phii hop
(xem phan Cac Loai sira Thay thé c6 Ngudn goc Thue vat trong Bao céo K thuat).

Hoi ddng chuyén gia hiéu rang vai trd clia chat béo tir stva dong vat trong ché do &n uéng lanh manh da va dang l1a cha
dé gay tranh cai trong nhitng ndm gan day do c6 bang chirng cho thdy chét béo bao hoa tir sitva dong vat cé thé khong
lien quan dén cac két qua bat lgi cho strc khde (vi du, bénh tim) nhw trwdc day ngudi ta van nght.™® Tuy nhién, do khong
¢6 béng chirng thuyét phuc dé ly giai cho viéc thay dbi cac khuyén nghi hién co, hdi ddng chuyén gia khuyén nghj sira
khéng béo (gan kem) ho&c it béo (1%) xét dén mat d6 dinh duwéng va ham lwong calo va chat béo béo hoa thap hon, vi
¢6 béng chirng cho thdy ché dd &n gbm it chat béo bao hoa tét hon cho strc khde.! Viéc tiéu thu cac san pham tir siva
dong vat co ham lwong chét béo bao hoa cao cé thé dan dén lwong calo dw thira trong ché d6 an udng, diéu nay van la
méi lo ngai do sé Iwgng I&n tré em va thanh thiéu nién b thira can hodc béo phi & Hoa Ky. Tuy nhién, cé thé ¢ nhirng
trwong hop ma ham lweng chéat béo cao hon trong siva (2% hodc nguyén kem) la lwa chon phu hop. Vi vay, khi tw van
cho tré em, thanh thiéu nién va gia dinh, cac nha cung cép dich vu cham séc strc khde nén dé xuét loai stka phii hop
nhét v&i nhitng nhu cau dinh dwéng ctia tirng c& nhan.

Khi dwa ra nhivng Iwa chon vé& ché do &n udng, méi ngudi nén can nhic nhivng lwa chon giau dinh duwéng nhét trong nhém
san pham tlr siva dong vat, chdng han nhuw si¥a tiét tring, khong dwdng, nguyén chét, khéng béo (gan kem) va it béo (1%),
stva chua va phé mai. Trong trudng hop ngudi khong dung nap lactose, hay chon cac san pham tir siva déng vat khéng
dwdng, voi ham lwong lactose thép hoac khdng co lactose; trong trwdng hop di rng véi stra ddng vat, nén can nhac st
dung d& udng dau nanh dwoc bd sung dwdng chat , nguyén chat, khéng dudng, va siva chua hodc cac san pham PBMA
khac ma dap (rng cac tiéu chuan tdi thiéu vé dinh dwéng (xem phan Cac Loai siva Thay thé c6 Ngudn gbc Thwe vat
trong Bao céo Ky thuat) d& dap rng nhing nhu cdu vé cac san pham tir stka. Néu lwa chon thwe phdm thay vi d6 ubng

dé dap tng khuyén nghi vé siva, can tang lwong nwéce tiéu thu d& dap (ing nhu cau theo ngay vé chét Iong.

¢ Cac khuyén nghi ctia hdi ddng chuyén gia thdo luan v& PBMA, bao gdm c& mot phan riéng vé dé udng dau nanh dwoc bd sung duéng
chét; vui 1dng tham khao phan dé trong tuyén bb ddng thuan dé biét thém thong tin chi tiét.

d Ghi chi: Kem, kem chua (sour cream) va phd mai kem (cream cheese) khong dwoc khuyén nghi trong nhém san pham ti sira vi nhirng
loai nay c6 ham lwgng canxi thap.
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100%
juice

Nwéc ép 100%
Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia
Nwéc ép 100% trai cay va rau ct cé thé la mot phan trong ché d6 an uéng lanh manh cda tré em va thanh thiéu nién,

nhwng viéc tiéu thu nén duoc han ché. Cac khuyén nghi sau day duwoc coi la gi¢i han trén cho lwgng nuéc ép 100%
trong mot ngay, khéng phai la yéu cau téi thidu.

5-8 tudi 9-13 tudi 14-18 tudi
o 0 < 4-6 fl 0z méi ngay < 6-8 fl 0z méi ngay < 8 fl oz méi ngay
Nudc ép 100% (V5 dén % cbe/ngay) (% dén 1 cbc/ngay) (1 cbeingay)

Nhiing gi6i han nay ap dung cho ca nwédc ép rau ci 100% ciing nhw hén hop nwde ép trai cay va rau ca.
Co’ s& Lap luan

Nhom trai cay, theo dinh nghia clia DGA, bao gdm ca trai cay nguyén qua va nwéc ép trai cay 100%; tuy nhién, nwéc ép
trai cay 100% c6 ham luong chét xo thAp hon va chra nhiéu calo hon so véi trai cay nguyén qua. Hon nia, nghién ctru
d4 chi ra réng viéc tiéu thu calo dwéi dang chét 16ng khdng mang lai cdm giac no (cdm giac no bung) giéng nhw viéc tiéu
thu thwe phdm c6 dang déc, va do d6 c6 thé dan dén viéc nap qua nhidu calo.' Viéc &n trai cay nguyén qua va rau cl
nguyén cai ciing rat quan trong dé tang sw da dang trong ché dd an.

Chét xo 1a mét chét dinh dwdng hién 1a méi lo ngai cho strc khde cong ddng & tré em va thanh thiéu nién vi chat nay
dwoc tieu thu khdng da. Vi vay, ly twdng nhat 1a tré em va thanh thiéu nién dap (rng nhirng yéu cau theo ngay vé trai cay
cht yéu bang cach &n trai cay va rau cl twoi, ddng hdp, hodc dong lanh, khéng chiva dwdrng phu gia hodc NSS, vi nhidu
loai trong s6 nay la nhitng ngudn chét xo tét cho ché d6 &n udng.

Nhing khuyén nghj vé& lwong nwéc ép 100% la gidi han trén cho khdu phan &n hang ngay (khéng phai la yéu cau téi
thiéu). Nhitng lwong nay dwoc xéc dinh bing cach cho phép khodng mét phan ba trong téng lwong trai cay dwoc khuyén
nghi theo ngay dwéi dang nwéc ép 100% (xem béo cdo ki thuat dé biét lwong trai cay dwoc khuyén nghi theo ngay &
céc dd tudi va murc calo khac nhau). Néu mét gia dinh chon cach pha loang nuéc ép 100% véi nwéc loc, thi lweng nudc
ép diing mdi ngay (trwéc khi pha loang) khéng dwoc vugt qué nhikng gi¢i han dwoc khuyén nghi.

Mé&c du ché dd &n khong can nwéc ép 100%, nhwng hoi ddng chuyén gia hiéu ring mét sb gia dinh c6 thé gép khoé khan
trong viéc st dung trai cay va/hodc rau cli nguyén qua vi nhiéu ly do, bao gdm chi phi, khéng gan cac diém ban 1& thuc
pham va mua vu. Trong nhiing trudng hop nay, nwéc ép 100% co thé héd tro viéc dap ing nhitng khuyén nghj theo ngay
v& trai cay va/hodc rau ¢ va gilp ngudi dan dat dwgc mot ché do an udng lanh manh.
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Cac Loai sivra Thay thé c6 Nguon gbc Thue vat (Plant-Based Milk Alternatives - PBMA)
Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia

PBMA chi duoc khuyén nghi cho tré em va thanh thiéu nién khi ¢ chi Bang 2: Nhivng Yéu cau vé Chét Dinh

dinh y t& (vi du: di tng véi protein co trong st¥a, chirng rdi loan chuyén du’:(yn~g Ch? PBMA n’hU’ mot Chat‘Thay

héa dudng galactose) hodc dé phii hop vai ché do &n uéng cu thé th.e Sira NBO tro.['lg cac Chu,O’ng, trinh
. 3 - . A Dinh dwdng Lién bang cho Tré em

(vi du: an thuan chay). Trong nhirng trwdng hop nay, nén dung stra dau

nanh duoc bd sung dudng chét hodc cac loai PBMA c6 ham luvong Chét Dinh dwéng Chinh trong mét
dinh dwdng twong tw nhw sira bo dé thay cho siva ddng vat. Gidong nhw céc Siva Bo (8 fl 0z)
stra bd, nén tranh dung PBMA c6 chira dwong phu gia hodc NSS.
Chat dam 89
Co’ so' Lap luan
Canxi 276 mg

PBMA khong dwoc khuyén nghi dé thay thé hoan toan cho siva tiy
dong vat & tré em va thanh thiéu nién khée manh, trir khi c6 chi dinh
y té (vi du: di trng v&i protein c6 trong sira dong vat, chirng réi loan Vitamin A 500 IU
chuyén héa dwong galactose) hodc dé& dap tng nhirng lwa chon

cu thé vé& ché do &n udng (vi du: ché do &n udng theo van héa, ché
dd an thuan chay hoac an chay, va/hodc vi nhirng ly do méi trwong),
vi nhirng sé@n pham nay khong twong dwong vé mat dinh dwéng

v6&i stva bo. Stva tlr dong vat 1a sdn pham phi hop nhéat dé dap (ing Magié 24 mg
nhi*ng nhu cau dinh dwéng clia tré em va thanh thiéu nién va dwoc

wu tién hon cac san pham tir thuc vat vi cac san pham tir thue vat

Vitamin D 100 IU

¢ cac thanh phan dinh dudng vei nhidu dao dong va khong day d. AR 2 g
Trong trwdng hop nguoi khong dung nap lactose, nén str dung cac Kali 349 mg
san pham tlr sita dong vat cé ham lwong lactose thap hodc khéng co
lactose dé thay thé cho sira déng vat danh cho tré em va thanh thiéu

Riboflavin 0.44 mg

nién thay vi PBMA. Déi v&i cac ché do an theo van héa ma thudng
khong bao gdm lwong stra dong vat dwoc khuyén nghi (hodc lwong
stva dong vat nhw trong ché dd &n thong thuwong ctia ngudi My) hodc Vitamin B-12 1.1 mcg

doi v&i nhirng nguwdi theo ché dd an thuan chay, nén dung sitra dau

nanh dwoc bd sung dudng chét hodc cac loai PBMA cé thanh phan _ e
dinh dwéng twong tw nhw siva bd dé thay cho stva dong vat. Trong tat :;ﬁigqi::fm\égaﬁ:t za\;acﬁhr‘l:arlh:}:?::zz:h
ca céc trwong hop nay, hoi ddng chuyén gia khuyén nghi nén tham PBMA dé thay thé cho siva bo.

khao y kién ctia mdt nha cung cép dich vu cham sdc strc khde, chng

han nhw bac st nhi khoa hodc chuyén gia dinh duwéng cé ding ky, d& dam bao réng lwgng chét dinh dwéng thuong duoc
hép thu tir stra dong vat dwoc can nhac khi lap ké& hoach vé ché do an uéng.

Ngoai trir sia dau nanh cé bé sung canxi va vitamin A va D, DGA khéng dwa cac loai PBMA vao nhém san phdm

tr stva dong vat vi ham lwgng dinh dwdng tdng thé cla ching khéng twong déng véi cac san pham tir siva dong vat
(xem Phu luc H trong Bao céo Ky thuat). Cac san phdm c6 ngudn gbc thuc vat khac duwoc ban dudi dang “stva” (vi du:
gao, hanh nhan, dira, yén mach, cay gai dau) thwong dwoc bd sung canxi va cé thé ca cac chat dinh dwéng khac dé dat
dwoc nhivng mirc dd twong tw nhw siva bo, tuy nhién chwa cé di liéu dé cho biét liéu thong sé sinh kha dung clia cac
chét dinh dwéng dwoc bd sung nay cé twong dwong véi thang sb sinh kha dung clia cac chét dinh dwéng co tw nhién
trong stva bod hay khong. Do d6, hdi ddng chuyén gia ddng y véi DGA 2020-2025 réng cac loai PBMA, ngoai trir dau
nanh, nhin chung khong phai 1 Iwa chon thay thé tét cho viéc dap (rng cac khuyén nghi theo ngay vé sivra dong vat.

Khi chon cac loai PBMA dé thay thé sitka bo, diéu quan trong 1a phai dam bao cac yéu ciu vé dinh duwéng dwoc dap tng.

O mirc thi thiéu, cac chéat protein, canxi, vitamin D va kali nén dwoc can nhac. Bang 2 trinh bay nhitng yéu cau dbi véi cac loai
PBMA duoc cho phép trong nhirng chwong trinh dinh dwéng lién bang danh cho tré em;' hién nay, chi cé stra dau nanh va
mot sb loai stva tir dam cay ho dau (pea) la dap trng dwoc nhitng yéu ciu nay. Biéu quan trong 1a phai tranh cac loai PBMA
c6 dudng phu gia; PBMA c6 dudng rat phd bién nhung khdng mang dén loi ich dinh duwéng cho ché do an.
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Sira c6 Hwong vi Ngot
Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia

- 4 Tré em va thanh thiéu nién nén tranh hoac han ché viéc tiéu thu sira co hwong vi va dwong phu gia
(vi du, stva socdla hodc stra dau tay) vi nhivng db udng nay lam tang lwong dwdng phu gia dwoc nap vao co thé.

Co’ so' Lap luan

Sira c6 dwdng, thwong dugc goi 1a stka c6 hwong vi (vi du, sira sdcdla hodc siva dau) khong dwoc khuyén khich st
dung trong ché do &n cla tré em va thanh thiéu nién vi ching lam téng lwgng duwdng phu gia dwoc nap vao co thé.

Vi duy, nhiéu gia dinh khong biét ring mét cbc cé thé tich 8 ounce chét 1dng dwng sira sdcdla it béoe, cé thé chira téi
20 gam (ttrc la 5 thia ca phé) dwéng phu gia,™ lwgng dwdng nay nhidu hon mét lon db ubng thé thao (~14 gam dwéng
phu gia trong 8 ounce chét 1dng) va twong dwong véi lwong dwdng phu gia b trong cling mot thé tich ctia nwéc ngot
théng thuwdng (~25 gam trong 8 ounce chét 1dng).! Sira cé hwong vi va cac san pham tr sika dong vat ciing ngay cang
st dung nhidu chat NSS, 1a chat khéng dwoc khuyén dung cho tré em va thanh thiéu nién (xem phan Bé uéng cé
Chét Tao ngot Khéng phai Bwéng trong Bao cao K§ thuat).

Dé dap (rng céc khuyén nghi vé siva déng vat, si¥a tiét tring nguyén chét duwoc khuyén nghi nhw mét phan trong ché d6 an
ubng lanh manh. Néu mét ngudi khong dung nap dwoc siva nguyén chét (vi du: chirng khdng dung nap lactose), cac san
pham tlr stra c6 ham lwong lactose thdp hodc khong chira lactose nén dwgc can nhac. Néu tré em hodc thanh thiéu nién
khéng thich mui vi clia sira nguyén chét, cac san phdm khac tir stka dong vat (vi du nhw stva chua khong dwdng, pho mai)
nén duoc can nhic trudc khi chuyén sang stva ¢é huong vi. Khdng nén cho tré em udng siva co dwédng va cé hwong vi dé
dap (ng nhi*ng yéu cau theo ngay vé siva dong vat. AHA khuyén nghi réing tré em va thanh thiéu nién khdng nén tiéu thu qua
6 thia duwdng phu gia mdi ngay (twong dwong véi 25 gam dwdng phu gia, tiee 1a 100 calo) va khéng qua 8 ounce dd udng cd
dwéng moi tudn.4 Mot cde siva ¢d hwong vi c6 thé bing hodc tham chi vot qua mire khuyén nghi theo ngay vé& lvong dudng
phu gia. Vi vay, tré em va thanh thiéu nién nén tranh tiéu thu stra co hwong vi va c6 duwong, va han ché viéc tiéu thu khi khéng
thé tranh dwoc vi cé nhivng lwa chon khac dé dap tring nhitng khuyén nghi theo ngay vé lvong siva dong vat.

Hoi ddng chuyén gia biét rdng Chwong trinh Bira trwa Hoc duwdng Quéc gia va Chwong trinh Bira sang Hoc duéng

cho phép phuc vu stra c6 hwong vi nhw mét phan trong cac biva 8n dwoc hoan tién. Cac théng tin cap nhat gan day

vé nhirng tiéu chuan dinh dwéng cho bira &n tai trwéng hoc gidi han lwong dwdng phu gia trong siva cé hwong vi & mirc
khéng qua 10 gam dwdrng cho mdi khdu phan 8 ounce chét 1dng & truwdng tiéu hoc cap maét va khdng qua 15 gam cho
mdi khdu phan 12 ounce chét 1dng & trwdng trung hoc c&p hai va cép ba', thong tin nay cé thé déng vai trod la chién lwoc
hvu ich cho viéc giam dwdng. Tuy nhién, do tré em va thanh thiéu nién I&n nhanh nén ché do &n khong con nhiéu phan
tréng cho lwgng calo tly ¥, va ngay ca véi nhikng gi¢i han méi nay, hoc sinh van cé nguy co vwrot qua gidi han theo ngay
cho lwgng dwdng phu gia chi véi siva ¢é hwong vi néu cac em chon loai sita nay cho ca biva sang va biva trva & trwong.
Tuy réng cac nha cung cép dich vu cham sdc strc khde va cha me c¢é thé khuyén khich tré em Iwa chon céc loai siva
nguyén chét, nhung nghién ciru cho thay tré em thwéng chon sira ¢d hwong vi hon siva nguyén chét khi stva co hwong
vi dwoc cung cép & trwdng hoc, day 1a mdt co hoi quan trong dé &p dung chinh sach nhdm cai thién hon niva moi trudng
thwe pham tai trwdng hoc. ™ Bidu quan trong niva la phadi dam béo rang nhitng gidi han v& lwong duwdng trong cac biva &n
& trwong khong dan dén viéc st dung NSS nhigu hon trong céc loai stva dwoc lam ngot vi cac nha san xuat mudn duy tri
dd ngot va hwong vi ctia san pham.

© Sira sécola pha sé&n Turkey Hill 1% chiva 20 gam dudng phu gia trong 8 ounce chét 16ng.
f Chinh sach nay c6 hiéu lyc tlr ngay 1 thang 7 ndm 2025.
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NHIPNG DO UONG KHONG PUQ'C KHUYEN NGH] NHU
MOT PHAN TRONG CHE DO AN UONG LANH MANH

/%\ Cac Loai P6 udng dworc Tao Ngot bang Dwong (Sugar-Sweetened Beverages - SSB)
i I Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia

Céc loai db ubng dwoc tao ngot bang dwdng nhw nwéc ngot/nudic ngot cé gas, dd ubng thé thao, dd udng téng luc, dd ubng
trai cay, dd udng cé hwong vi trai cay, nudc trai cay, nwdc gidi khat (aguas frescas), nwéc co vi ngot, horchata va cac loai ca
phé va tra c6 dwdng khong dwoc khuyén khich str dung trong ché do &n udng lanh manh cho tré em va thanh thiéu nién.

Co’ s& Lap luan

Viéc tiéu thu SSB c6 lién quan dén nhirng tac dong tiéu cwe dén tdng lwong thirc &n dwoc nap vao co thé va nhiing két
qua vé& strc khde, chdng han nhu sau réng, thira can va tinh trang béo phi, bénh tim mach va tiéu dudng loai 2. Ngoai

ra, SSB 1& ngudn I&n nhét tao ra dwdng phu gia trong ché dd &n cla tré em va thanh thiéu nién Hoa Ky, ddng thdi déng
gop rét it vao viéc dat dwge mot ché do an udng lanh manh.'® Theo DGA 2020-2025, mét ché dd &n ubng lanh manh nén
han ché lvong dwong phu gia & mirc dwéi 10% lwong calo méi ngay." Trong ché dé &n 2000 calo, lwgng calo nay twong
dwong khoang 200 calo hoac 12 thia dwong phu gia. Tuy nhién, trong nam 2017-2018, lwgng dwong phu gia trung binh
dwoc nap vao co thé mdi ngay 1a 17 thia ca phé déi vai tré em va thanh thiéu nién (ttr 2-19 tudi).”

Puwong phu gia rat phd bién trong céc loai thuc pham & Hoa Ky. Chiing dwoc thém vao trong qué trinh ché bién thuc pham
va dd udng, bao gdm dudng tir xi-rd va mat ong, nwéc ép trai cay hodc rau cli ¢o dac, va cac loai thuwc pham déng géi duéi
dang chét tao ngot.’® Nhi*ng ngudn chinh ctia dwdng phu gia trong ché d6 &n udng clia nguwdi My la SSB, mén trang miéng
va dd &n phu c6 vi ngot, nhwng dwdng phu gia cling tn tai trong nhidu san pham khéng ngé t&i nhw banh mi, ngi cdc, sira
chua, sét tron salad va sét ca chua.'” Viéc giam tiéu thu SSB Ia mot chién lwoc don gidn dé gidm lwong dwéng phu gia
trong ché dd &n ctia tré em va thanh thiéu nién va cé thé gép phan cai thién chat lwong téng thé ciia ché do6 an.

;;/: )

D6 udng c6 Chat Tao ngot Khéng phai Duwdng
(Beverages with Non-Sugar Sweeteners - NSS)

Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia
Nhikng loai d& udng cé NSS khaong duoc khuyén khich st dung trong ché do &n udng lanh manh cho tré em va thanh thiéu nién.

NSS bao gdm sau chét tao ngot cudrng dd cao duoc FDA chép thuan lam phu gia thuc phdm (saccharin, aspartame,
acesulfame-K, sucralose, neotame va advantame) va ba chét tao ngot cwdng dd cao thwdng dwoc cong nhan la an toan va
do d6 dwogc phép st dung trong ngudn cung thuc pham (steviol glycosides, qua la han va thaumatin).¢ NSS con duoc goi 1a
chét tao ngot an kiéng, chat tao ngot khong c6 dinh dwéng, chét tao ngot khong calo hoac it calo, hodc chét tao ngot nhan tao.

Co’ s& Lap luan

Viéc str dung NSS d4 téng Ién trong ngudn cung thuc pham do nhirng nd Iwc nhdm giam lwgng duwdng phu gia trong cac
loai thuc pham va dd ubng. Méc dit NSS da dwoc FDA phé duyét dé siv dung trong ngudn cung thuc pham ctia Hoa Ky,
nhwng ngay cang c6 nhiéu bing chirng cho thdy nhitng hé qua tiéu cuc cé thé xay ra khi stv dung NSS trong thoi gian dai
& nguoi trwdng thanh, bao gdbm nguy co' méc bénh tiéu dwdng loai 2, bénh tim mach va ty I& ti vong cao hon.™® Ngoai ra,
nghién ctvu ciing dang phat hién nhitng bang chirng vé tac dung tiéu cuc tir viéc st dung trong thoi gian ngén hon, vi du

9 Rwou dwdng (Sugar alcohols) va céc loai dwéng it calo khong dwoc coi 1a NSS; tuy nhién, nhitng chat nay ngay cang dwoc st dung
nhiéu dé lam chét tao ngot trong ngudn cung thwc phdm va dwoc thao luan sau hon trong bao céo ky thuat.
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nhw di vai hé vi sinh dwéng rudt.’ DGA 2020, phién ban mai nhat tinh dén thoi diém bao céo nay dwoc &n hanh, néu
réng van con nhidu cau héi v& mirc do hiéu qua cla viéc thay thé dwong phu gia béng chét tao ngot it calo hodc khéng calo
nhw mot chién lwoc 1au dai vé quan Iy can nang.! Gan day hon, Té chirc Y té Thé gi¢i (World Health Organization - WHO)
khuyén nghi nguoi dan khdng nén st dung NSS dé kiém soat can nang & ca tré em va nguwdi tredng thanh, vién dan bing
chirng cho thay viéc st dung NSS khong mang lai lgi ich 1au dai trong viéc gidam mé co thé."® Hwéng dan ctia WHO ciing
d& xuét rdng ngwdi dan khong nén st dung NSS dé giam nguy co méc cac bénh khong lay nhiém & ngudi trdng thanh.

Tuy da c6 nhirng nghién clru méi & ngudi trwdng thanh, nhung van con thiéu béng chirng vé sw an toan va tac déng cua
viéc s dung NSS dbi vai strc khde lau dai & tré em va thanh thiéu nién. Vao nam 2018, AHA da ban hanh mét ban tin
khoa hoc, canh bao réng tré em va thanh thiéu nién khéng nén tiéu thu dd uéng cé chira NSS (ma ho goi la chét tao ngot
it calo) trong thoi gian dai, néu ré “...co rat it bang chirng v& nhitng tac dong tiéu cuc cé thé xay ra clia dd ubng dwoc lam
ngot it calo so v&i nhivng lgi ich cho strc khde”.#20 Vao ndm 2019, AAP ciing da ban hanh mot tuyén bé chinh sach vé
viéc si dung NSS (ma ho goi la chét tao ngot khong c6 gia tri dinh dudng) & tré em, néu rd ring viéc st dung NSS ma
khong di kém nhirng bién phap khac thi khé cé thé dan dén giam can dang k& va hién con thiéu nghién ctvu vé nhirng tac
dong lau dai cta viéc st dung NSS & tré em va thanh thiéu nién, do d6, cac bac st nhi khoa dwoc khuyén khich thdo luan
v& nhi¥ng rdi ro va loi ich cla viéc si dung v&i tré em va céac gia dinh.2!

Hoi ddng chuyén gia nay nhan thay cé rét it bang chirng thuyét phuc vé nhitng tac dong ngan han va dai han cla viéc
tiéu thu dd uéng cé NSS ddi véi strc khde, dac biét 1a & tré em va thanh thiéu nién, do dé két luan réng can ap dung cach
tiép can can trong. Do thdi tho 4u va tudi vi thanh nién 1a nhirng giai doan phat trién vo cling quan trong trong cudc doi,
v&i déc diém la sy phat trién va tang trwdng nhanh chong vé thé chat, than kinh, nhan thirc va xa hdi, cling véi tinh trang
thiéu béng chirng vé nhirng tac dong ngan han va dai han Ién strc khde clia viéc tiéu thu dd udng cé NSS & tré em va
thanh thiéu nién, y kién chuyén gia clia hoi ddng nay cho rang nhirng dd uéng nay 1a khong can thiét va nén tranh. Ngoai
ra, khong c6 yéu cau bat budc phai cong bd Iwgng NSS trén nhan dinh dwéng, diéu nay khién nguoi tiéu dung khé cé thé
do lwdng chinh xac lwong nap vao co thé. Hon niva, xét dén vi ngot ciia NSS, mét suy luan hop 1y 1a ching cé thé gép
phan hinh thanh nén sé thich véi cac loai thuc phdm va dé udng cé vi ngot.

D6 udng c6 Chira Caffeine va cac Chat Kich thich Khac
Khuyén nghj cta Hoi déng Chuyén gia

Db ubng co chira caffeine va cac chéat kich thich khac khong dwoc khuyén khich str dung trong ché d6 &n uéng lanh
manh cho tré em va thanh thiéu nién.

Co’ s& Lap luan

Caffeine khong phai 1a chat can thiét cho dinh duwéng day dd, do dé cac loai dd ubng cé chira caffeine khong dwoc
khuyén khich str dung trong ché do &n uéng lanh manh cho tré em va thanh thiéu nién. Cac ngudn caffeine phd bién
bao gébm ca phé, tra khong phai thdo méc, dé udng tang luc, nwdc ngot, sdcdla va thuwe phdm va dd udng cé hwong vi
ca phé, va cac loai dd udng khac (vi du, mot sb loai nwéc va nwéc trai cay bd sung caffeine). Luwgng tiéu thu caffeine
da tang 1&n trong thap ky qua cling v&i sw gia tdng clia cac loai d6 udng ting luc trén thi trwdng, nhirng loai nay chira
nhiéu caffeine va dwdng phu gia. Tuy nhién, khéng cé yéu cau bat budc phai cong bd ham lwgng caffeine trén nhan
dinh dwéng, didu nay gay khé khan cho viéc do lwdng chinh xac lwong caffeine dwoc nap vao co thé qua cac loai thuc
ph&m va dd ubng. Cuing véi viéc tang lvong caffeine dwoc nap vao co thé, sé lwong bao cao vé cac trwdng hop thanh
thiéu nién gap phai tac dung bét lgi cling tang 1&n, trong d6 dang lo ngai nhat la cac bién cé tim mach. Nhitng nghién
clvu gan day ciing chi ra nhitng tac dong dang ké va tiéu cwc dén chat lwong gidc ngl va théi quen nga, thwc phdm
dwoc hap thu va ché do &n udng, ciing nhuw strc khde tam than.

Nguwoi ta chwa rd mirc d6 an toan ciia viéc tiéu thu caffeine & tré em va thanh thiéu nién. AAP khuyén nghi réng tré em duwéi
12 tudi nén tranh hoan toan caffeine, con thanh thiéu nién (13—18 tudi) nén han ché lwong nap vao co thé & mirc khong qua
100 mg/ngay théng qua cac loai thwe phdm va db udng.22 Tuy nhién, khuyén nghi nay khé cé thé thuc hién dwoc vi ham
lwgng caffeine khong bét budc phai dwoc ghi trén nhan dinh dwéng. Bang 3 bao gdm cac lwong caffeine da duoc biét trong
mat s6 loai dd udng (Ilwong caffeine chinh xac thay dbi tiy theo nhan hiéu) va that dé thay murc gi¢i han 100 mg/ngay c6

Tiéu thu D6 uéng Lanh manh & Tré em va Thanh thiéu nién trong D6 tudi Di hoc | Thang 1 nam 2025 12



thé bi vurot qua nhanh nhw thé nao.2 24 Vi vay, hoi déng chuyén gia
khuyén nghi mét cach tiép can can trong la tranh caffeine cho tét ca
tré em va thanh thiéu nién. T4t ca tré em va thanh thiéu nién nén tranh
udng d6 ubng téng lwc, vi chiing c6 thé chira ham lwong I6n caffeine
va duwdng trong mot khdu phan cling nhw cac chét kich thich khac.

Hai ddng chuyén gia ciing d& xem xét cac tai liéu c6 lién quan dé tim hidu
vé tac déng clia viéc tiéu thy nhiing loai d6 udng cé chira nhitng chét
phu gia va chat b sung, chang han nhw chét xo hoa tan (prebiotic), i
khuén (probiotic) hoc vitamin hodc khoang chét duoc bd sung, trong
thoi tho' &u va tudi vi thanh nién (5-18 tudi) déi véi strc khe. Hién khong
¢6 dd bang chirng dé& mo ta nhivng tac déng cla viéc tiéu thu dd uéng cd
chta chét phu gia va chét bd sung dén strc khée & tré em va thanh thiéu
nién. Do thiéu bang chiing, cling véi thuc t Ia nhiéu loai db udng trong
s6 ndy co cac nguyén liéu nay ciing dwoc xép vao cac danh muc khac
(vi du: SSB, NSS, dd ubng co caffeine), hdi ddng chuyén gia da quyét

Bang 3: Ham lwong Caffeine
trong Bo uong

Caffeine trong mét céc Do uéng (8 fl oz)
15-25 mg
55 mg trong
1 tditra
60-70 mg
80-100 mg

2-15mg

150-300 mg

dinh rng dd uéng co6 chat phu gia va chét bd sung khong nén la mot
danh muc riéng d& phuc vu muc dich clia bdo co nay.

35-40 mg

NHO’NG CAN NHAC KHAC KHI CHON PO UONG

Hoi ddng chuyén gia da can nhac mot sé van dé& khac khi xem xét
tai liéu va xay dwng cac khuyén nghi, bao gém:

= mai trwdng d udng da dang va luén bién ddi;

= nhitng tac dong cla hé théng thwe phdm néi chung, va cac
loai @& ubng néi riéng, dén bién ddi khi hau, bao gdm nhirng
tac dong dén méi trwéng clia bao bi va hdp dwng ding mot
lan cting nhw khi thai nha kinh tir qua trinh san xuét dd ubng;

= nhitng hé qua cda nhitng khuyén nghi nay va nhiing diéu chinh
can thiét c6 thé thwe hién dwoc véi cac phong tuc, truyén théng,

théi quen am thuc mang déc trung van héa hodc nhirng ché
dd &n udng khac nhau & Hoa Ky;

= nhitng can nhéc vé& thu nhap hodc ngan sach;

= tac dong cé hai nhiéu I&ép cta cac chat phu gia trong dd uéng, cé
kha nang dwoc tiép thi sai léch |a cung cép gia tri dinh duéng; va

= co hoi dé nhirng khuyén nghi nay dem dén thong tin cho cac
nd lwc v& chinh sach, méi trwéng va hé théng nham cai thién

strc khde ctia tré em va thanh thiéu nién.

Trong béo céo ky thuat cé thém thong tin vé& nhirng van dé nay.

Tiéu thu D6 uéng Lanh manh & Tré em va Thanh thiéu nién trong D tudi Di hoc | Thang 1 nam 2025 13



KET LUAN

D& ubng déng vai trd then chét dé cung c&p da chét 1dng va gidr vi thé
quan trong trong viéc dat dwoc ché d6 an uéng lanh manh cling nhw
xay dwng nhi¥ng théi quen dinh duwéng lanh manh trong suét cudc
ddi. Mdc du da c6 nhivng nd lwc nhdm cai thién théi quen st dung do
udng & tré em va thanh thiéu nién, nhidu ngudi van khong dap tng
dwoc cac khuyén nghi va sy chénh l&ch vé lwong db ubng duoc nap
vao co thé van tdn tai gitra cadc nhém chiing toc, dan toc va thu nhap.
Cac khuyén nghij vé& d6 udng do hoi ddng chuyén gia nay dwa ra déu
dwa trén bang chirng tdt nhéat hién co, va trong mét sé trudng hop,
dwa trén y kién ctia chuyén gia.

Mot cha dé tdn tai xuyén sudt nhirng nd lwc nham thu thap thong tin
va xem xét tai liéu cta hoi ddng chuyén gia la co rat it nghién ctru va
béng chivng vé nhirng tac dong déi véi strc khde cla tré em va thanh
thiéu nién tr viéc tiéu thu hau hét cac loai dd uéng. Cac nghién ctru
chét lwgng cao (dwoc dinh nghia trong nd Iwc nay la cac ther nghiém
ngau nhién cé déi chirng, cac nghién ctvu ban thwc nghiém va cac

Trich dan dwoc Dé xuat

nghién ctru theo ddi quan sat qua thdi gian) déc biét khan hiém, ciing
nhw di liéu qua thoi gian d& danh gia cac tac dong lau dai lén stc
khoe tlr viéc tiéu thu db udng. Ngoai ra, con rat thiéu nghién ctru vé
hanh vi va théi quen tiéu thu d6 udng ciing nhw nhitng két qua vé strc
khode lién quan gilra cac nhdm chiing tdc va dan tdc khac nhau tai
Hoa Ky. Nhitng khuyén nghi nay co cach tiép can than trong do thiéu
béng chirng va co thé thay ddi theo thdi gian khi cé bang chirng méi.

Muc tiéu ctia hoi ddng lam viéc trén sy ddng thuan la cung cap

céac thong diép nhat quan ma cé thé dwoc cac nha cung cép dich

vu cham soc stre khde, cac chuyén gia 'y té cbng cdng, cha me va
nhirng nguwdi cham séc khac st dung dé cai thién théi quen str dung
dd ubng cla tré em va thanh thiéu nién. Mc d6 hop tac va tinh nhét
quan gitra céc td chirc hang dau cip quéc gia v& y té va dinh dudng
duoc thé hién trong cac khuyén nghi nay cé kha nang tao ra sy thay
ddi ¢ y nghta va cai thién strc khde ciing nhw hanh phtc clia tré em
tr 5 dén 18 tudi trén khdp Hoa Ky.

Lott M, Reed L, Deuman K, Story M, Cradock A, Patel Al. Tiéu thu Db udng Lanh manh & Tré em va Thanh thiéu nién trong Do tudi Di
hoc: Khuyén nghj t&r cac T chirc Cap Quéc gia vé Y té va Dinh dwéng. Tuyén bd Ddng thuan Durham, NC: Chuwong trinh Nghién
ctru vé An udng Lanh manh, 2025. Cé tai http:/healthyeatingresearch.org.

Tuyén bd Ddng thuan nay dwa trén toan bo bao cao ky thuat ctia hoi ddng chuyén gia nay. Danh sach day du céc trich dan cé trong

bao cao ky thuét.

Lott M, Reed L, Deuman K, Story M, Cradock A, Patel Al. Tiéu thu Db udng Lanh manh & Tré em va Thanh thiéu nién trong D6 tudi Di
hoc: Khuyén nghi tir cac T6 chirc Cap Qudc gia vé Y té va Dinh dwdng. Bao cao Khoa hoc K§ thuat. Durham, NC: Chwong trinh
Nghién ctvu vé& An uéng Lanh manh, 2025. C6 tai http://healthyeatingresearch.org.

LOI CAM ON

Hoi ddng chuyén gia nay dwoc hd tro bdi Healthy Eating Research,
mot chwong trinh quéc gia ctia T chirc Robert Wood Johnson.
Chuing toi xin bay té Idng biét on va tran trong t&i cac chi tich hoi
déng (Anisha I. Patel, MD, MSHS, MSPH va Angie Cradock, ScD,
MPE), cb van nghién ctru chinh (Kirsten Deuman, MPH, RDN), nhém
hd tro nghién ciru (Elizabeth J. Trefney va Emily Fisher, MSGH)

va t6i bdn tb chirc tham gia vao dy an nay (theo thir tw bang chir
cai): Vién Dinh dwéng va Dinh duwdng hoc (Academy of Nutrition
and Dietetics) (Vién), Vién Nha khoa Nhi khoa Hoa Ky (American
Academy of Pediatric Dentistry - AAPD), Vién Nhi khoa Hoa Ky
(American Academy of Pediatrics - AAP) va Hiép hoi Tim mach Hoa
Ky (American Heart Association - AHA). Ngoai viéc chi dinh hai dai
dién dé tham gia vao hoi ddng chuyén gia, mdi td chirc con cv nhiéu
thanh phan tham gia trong suét dy an, bao gébm: Cac Giam déc Diéu

hanh/giam déc, cha tich t& chivc va nhan vién c¢é chuyén mén vé ndi
dung va truyén théng. Ching t6i cting mudn cdm on cac thanh vién
ctia Uy ban C6 van Khoa hoc (Scientific Advisory Committee - SAC).
Ho da quan sat qua trinh xay dwng huéng dan, ra soat va gép y cho
phwong phap luan clia ching t6i, ddng thdi phan héi nhanh chéng va
hiéu qua cac cau hdi ma hoi ddng dua ra. Nhidu ca nhan duoc liét ké
trong danh sach hd tro hoi ddng da dong vai trd quan trong cho sy
thanh céng cta du an nay. Chang téi danh gia cao s hé tro ctia ho
trong viéc danh gia tai liéu cho dy &n nay va hé tro' cac cudc hop cla
héi déng chuyén gia va nhém lam viéc. Cubi cling, chiing téi mudn
cam on Funke Ajenikoko, MPH, ngwoi dai dién cho Hiép héi Tim
mach Hoa Ky v6i tw cach la nha phan tich chinh sach c&p cao trong
nhém Nghién ctvu Chinh sach trong mét phan clia dy &n nay, trwéc
khi d&m nhan vai trd mai tai mot td chire khac.
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