Tudi 5-18
Khuyén nghi cho

Lua chon

Tiéu thu — i
Po uong

Nu6c Uong Nguyén chat

Lan h man h tudi tudi tudi

16—40 fl oz 22-61fl oz 29-88 fl oz

méi ngay méi ngay mé&i ngay

Sita Tiét trung Nguyén chat*

5-8 9-13 14-18
- . tudi tudi tudi
TRANH

\ ] téi da téi da téi da
20 fl oz 24 fl oz 24 fl oz
méi ngay moi ngay méi ngay

Nudc ép 100%
D6 ubng c6 Chia 5-8 9-13 14—18

’ Caffeine va cac tudi tudi tudi

Chat Kich thich Khac it hon it hon it hon

— 4—6 fl oz 6—8 fl oz 8 floz

mbi ngay mébi ngay mébi ngay
D6 udng Tao Ngot :

bang Budng

N/

Cac Loai sifa Thay thé c6 Nguon goc Thuc vat

C6 thé pht hgp khi cé nhitng ly do cu thé vé y té (vi du: di ing véi
chat dam trong sita) hodc nhu cau vé ché do an (vi du: &n thuan

chay); ngoai ra, cac loai siia thay thé cé ngudn géc thuc vat khéng

=

dugc khuyén khich dé thay thé cho sita bo vi chiing khéng tuong
X . . duong vé mat dinh dudng va thudng c6 dudng phu gia, chat tao
D6 udng c6 Chat Tao ngot khéng phai dusng va cac chat phu gia khac.
ngot Khong phai Budng

Sira c6 Huong vi

. .2 A 2 e Khong nén str dung thudng xuyén
TII'!? h!eu Ehem VeAkhL!yen_ vi c6 lugng dudng phu gia cao.
nghi ctia cac chuyén gia tai .

HealthyEatingResearch.org. )

*Day |a lugng sifa dugc khuyén nghi ma tré em nén udng méi ngay dé dap

(ng nhu cau dinh dudng cta tré. Tré khéng nhat thiét chi udng sifa dé dap (ng H ea lt hy - R N
nhiing nhu cau vé siia, tré cling c6 thé an cac thuc pham khac thuéc nhém E at i n H EALT HY 5 Q uet de xem toan
san pham trsiia nhusia chua va phé mai. V& mét dinh dudng, 8 ounce siia bé kh uyé'n ngh i.
chat 1dng tuong duong véi khoang 1 céc sifa chua hodc 1.5 ounce phé mai. Re searc h - -




